Para & badE

Férmula para bebés
+ De la marca, tipo y tamaio
impresos en el cheque WIC

Cereal para bebés

+ Comin, slo seco (de 8 o 16 onzas)
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Beech-Nut Gerber Nature's
« Cebada * Cebada Goodness
« Multigrano « Mixto * Mixto
* Avena * Avena * Avena
» Aoz * Arroz « Aoz

+ De tngo integral
Fruta para el bebé

« Sblo puré de manzana, chabacano {albaricoque), platano,
durazno y pera (frasco de 4 onzas)

* De cualquier textura  + De frutas mixias NO

E58 8

Beech-Nut  Gerber  Hy-Vee Nature's
Goodness

Verduras para el bebé

+ Sdlo zanahorias, ejoles, chicharos, calabazas y camoles
(frasco de 4 onzas)

» De cualquier textura  » Verduras mixtas NO

Beech-Nut  Gerber Hy-Vee Natures

Goodness

Alimentos infantiles que no se permiten: Organicos,

en empaque multiple y con DHA/ARA anadidos.
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Missouri

Carnes para bebé

* Sblo res, pollo, jamon, cordero, pavo y tlemera
(frasco de 2.5 onzas)

+ De cualquier textura, con caido o con salsa

= =2 B2
e W =
Beech-Nut  Gerber Gmt?a':s

Programa Especial de Nutricion Suplementaria
para Mujeres, Bebés y Nifios

Lista de
alimentos aprobados
S

Pescado en lata

« Atin ligero, empacado en agua
(5 06 onzas), en trozos, séido
@ 0 desmenuzado
—Ej, + Salmon rosado (de 5, 6 0 7.5 onzas)
. Solo empacado en agua
» Sardinas (3.75 onzas) Empacadas
€n agua o acelle de soya

Comer bieny
conservarse sano

Departamento de Salud y Serviclos para
Personas de la Tercera Edad de Missourl
WIC y Servicios de Nutricién
P.O.Box 570
Jefferson City, MO 65102-0570
573-751-6204
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Leche Permitido

* De cualquier marca

* Leche reducida en grasa haa en grasa
(descremada %%, 1%, 2%)

* Leche entera (si esta impreso en & cheque WIC)

* Envase de plastico del tamano impreso
en & cheque WIC

» Suero de leche cultivado (de 1 itro)

* Leche evaporada, solo de marca genérica
(lata de 12 onzas)

* Leche en polvo, descremada, sblo
de marca genérica (empaque de 8 litros)

No permitido
* Leche con grasa afadida * Leche con sabores
+ Leche organica * Sustitutos
*Leche condensada azucarada

Leche especializada
« El tipo y tamafio se impnmiran en & cheque WIC

¥ Permitido
6 * Stlo queso de marca genénca, en bara,
: natural, nacional, Amesicano, Cheddar
(de sabor extra fuerle, fuerie, medio o suave),
Colby, Colby Jack, Monterey Jack, Mozzarela,
parciaimente descremado o entero (de 8 o 16 onzas)
* Queso Americano en rebanadas solo de marca genénca

No permitido

* Aditivos en el queso +Queso an Sras
+Queso delicatessen * Queso rallado fino

* Alimentos de queso + Queso de sabores
+Queso para untar * Queso rallado grueso
*Productos de queso * Organico

*Queso con colesterol reducido

*Rebanadas envueitas indviduaimente

+Queso bajo en grasa / descremado

uevos

Permitido
+Grandes, blancos, grado Ao AA
(empaque de una docena)
No permitido
*Huevos bajos
en colesterol
* Huevos organicos
* Huevos de especialidad
* Huevos rojos (café)

Frijoles y
chicharos
Secos

Permitido

* Cualquler variedad de frjcles,
lentejas o chicharos comunes,
secos (paquete de 16 onzas)
+ Stio de marca genérica

No permitido
-Prwu_ctos g.
organicos % &
*Con aditivos & ® ¢
0 sabores -

Crema de rermitido

+ Suave, cremosa o normal, sdlo de
cacahuate marca genérica (frasco de 18 onzas)
No permitido
+Crema de cacahuate con trocitos
+Crema de cacahuate baja en grasa
+Crema de cacahuate baja en sallsodio
+Crema de cacahuate organica

* Mezclada con mermelada,
jalea o miel

Frijoles en lata
« Sélo de marca Bush's Best (lata de 16 onzas)
* Garbanzo, alubia, fjol pinto y roje

an de trigo integral o de granos integrales

‘T

Wonder Healthy Life  Bunny
Pan suave 100% Pan 100% de  Pan 1ooes de Choice
de tigo integral  trigo integral 0 de  trigo integral Pan 100% de
(16 onzas)  grancs integrales (16 onzas) trigo integral
(18 onzas) (16 onzas)
‘l'ortlllas de gtanos integralcs
Chi-Chi's Hy-
Cholce Estilo fajtas de  De trigo integral Choloo
100% de trigo  ¥igo integral (160onzas)  Tortilas de maiz
integral {16 onzas) (16 onzas)
(16 onzas)
Arroz integral Leche de soya
* Grano enlero sin procesar (se da s redne los critenios)
+Paquetes de marca genérica *De marca
de 16 0 32 onzas . 8th Continent
+Arroz instantaneo NO Original, com(n
« Sdlo de medio
, gaion
* Sin sabor

Tofu (se da si reiine los critesios)

*Marca Mori-Nu:
Tofu suave y cremoso (12 onzas)
Tofu firme y cremoso (12.3 onzas)
Tofu extra firme y cremoso
(12.3 onzas)
Tofu firme i
(123 0nz
Tofu organico fime y cremoso
(12.3 onzas)

*Marca Azumaya:
Tolu firme (14 onzas)

*Marca NaSoya:
Totu firme-Crganico (14 onzas)
Tolu cremoso-Organico (16 onzas)

y Cremoso
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Listos Concentrados ' En lata listos
para servirse 64 onzas congelados 12 onzas para servirse 46 onzas
Ahways Save Great Value Schaucks m e
Marzana W ?‘;‘zm Toronia Narenje A Great Value ?Mdﬂ
mmj;; sibcanpiste T8 Jl,m g:nama sinpuipa mﬂr; - rgmzam N;‘;‘:;
| L -]
N con caip Verdures :ﬁ amaraﬂl m Tomels Toronja rsads -
Vsa Hanca i Verduras Tomale Tomae
Naranje sstib campesys Lowlt \Verdurss Verduras
= Shop N Save Torarja tienca
v e Merzang Margana = -
' - Wa Nararia
Shop N Save Narer@ Hy-Top Jugo 98 marana congakio
Hy-Top Merzana ﬁW‘:W”"’ U‘j’f’ Murzena —
e 0 dEnracncERy  pana
mﬁm Lhva biarca Jugo e rafanja con m;:d“ Shop N Save
Naranja Toten|a binca pulpe edra Wa Neranga
Torete Shurfine Tororga Mizins P
Bay Mkt Verdurs Narana Tararfa Tomate
L Mjl’l’.‘&'ﬁ \y Nnvp
Ma Hy-Vee Maranja Pha Torarga rosads
Mareana Juge s reranfasn pupe secish g Tomate
g1 744 Nerenja g0 ) 1ran(a o cado Tomeate Verduras
ﬁ:—.m Jugo oz marana concalto  Jugo de nererjacon puka
JNa
Tororg
Naranja Shurfine
W Menzena
e Narana
- Pra
Naranja Nareana Torarya rosada
Jugodenaranaconcacio Namnja :t:;r:aﬂlt Pifia Tomats
Tomela Verduras
- &= o o
Great Value Kroger
Narzana Menzana Dierbe
ha Mareana concaiio Tomae 5
Tororga Wa ' ¢
Nerarfa Toronije Kroger o
Jgo deramr@aconcalio  Namng Manzena
Jugo ds neranja con Gkl Toronga
Juga da neranja con pulpa - Naranja
Flavorite Jixgo d2 naranja sin pupa E Pyia
l"“:} ana Pifa Torargareeada
Uv; blarca :lmam. Yosdemes
Toronja blanca Lva blance Pifta Yo
Tomate
Jugo de naranja permitido en envase de 64 onzas: Verduras
+ Cualquiera de las marcas genéricas anoladas arriba. Toronja blsnca

+ Refrigerados o no refrigerados
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Mezcle y combine tipos y tamanios, inclusive de cereales en frio, para hacer un total de hasia 36 onzas.
Cereales en frio: Tamafio de 12 a 36 onzas en bolsa o caja de las marcas aprobadas. W Granos Integrales



